
Jean-marc (0685596914), Martine (0666981880), Geneviève (0630493179), Denise (0676760231), Sylvie (0602716562)
vos Animateurs:

Jeudi 25 Boucle de Villecresnes 7,1 km
Geneviève  

Denise

Avril
Haute IleJeudi 11

RDV 13h30 mairie du 
Plessis

RDV 13h30 mairie du 
Plessis

6 km
Sylvie  

Geneviève
RDV 13h30 mairie du 

Plessis

5,5 km
Martine

Sylvie

7 km
Geneviève  

denise
RDV 13h30 mairie du 

Plessis

Mars
Jeudi 14

Le Plessis
La Queue en Brie

6,5 km
Martine   
Denise

RDV 13h30 mairie du 
Plessis

Janvier

Février

29 Parc de Rentilly

Jeudi 28 Plateau de Gravelles  
Bois de Vincennes

Jeudi 18
Les carrieres de 

Fontenay sous Bois

Jeudi

RDV 13h30 mairie du 
Plessis

Jeudi 15 Mandres les Roses 5 Km Geneviève   
Jean Marc

RDV 13h30 mairie du 
Plessis

Jeudi 8 Vallée de la Gondoire 7 Km Sylvie       
Denise

5,5 km
Sylvie                 

Jean Marc
RDV 13h30 mairie du 

Plessis

Jeudi 4 Bussy Saint Georges 7 km Martine                       
Sylvie

RDV 13h30 mairie du 
Plessis

PROGRAMME de rando-Santé de janvier à avril 2024

RANDO- SANTE : R.V les jeudis à 14 h00 au départ de la randonnée ou 13h30 Mairie du Plessis-Trévise si covoiturage
    Inscriptions auprès des Animateurs (Jean-Marc, Martine, Denise, Geneviève, Sylvie)

au plus tard Mercredi 12h00 pour le jeudi
Les lieux de R.V. vous sont donnés sur le programme
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