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BILAN D’ACTIVITES 2022 

 

 

Notre association a maintenant 20 ans cette année et à ce jour nous 

comptons  111 adhérents.  Depuis le mois de septembre il y a eu  23 

nouvelles inscriptions en randonnée, marche nordique et Rando Santé. 

En 2022 nous avons organisé 23 randonnées et 10 randos rapides 

animées par Sylvie, Monique, Denise, Geneviève, Yanhua, Li, Jean 

Marc, Francis, Denis et Stéphane, 83 séances de marche nordique 

animées par Denise, Yanhua, Li, Francis, Christian et 22 randos Santé 

animées par Martine, Denise, Geneviève, Sylvie et Jean Marc 

Nous avons également organisé 4 WE et séjours : 

Le WE de Pâques dans le Val de Loire animé par Monique et 

Geneviève. 

Le séjour de l’ascension à Meursault dans les côtes de Beaune animé 

par Denise et Jean Marc. 

Le WE d’automne à Vézelay animé par Sylvie et Geneviève. 

Le WE d’hiver à Amiens animé par Sylvie et Geneviève et organisé 

par l’association Les Chemins en Somme. 

Autres  activités pratiquées par certains animateurs et adhérents : 

le balisage. Nous sommes 10 baliseurs et nous sommes responsables 

de 11 tracés (87 km) sur le département du Val de Marne qui a la 

responsabilité de 677 km de sentiers. 

 



 

Les événements particuliers 

Le WE des bénévoles 

Ce WE en partie financé par l’association a été organisé pour 

remercier les bénévoles de leur travail et dévouement. Cet 

évènement est le 1erde cette nature organisé depuis la création de 

l’association. 

La Rando champagne n’a pas eu lieu à cause de la pénurie d’essence. 

Notre traditionnelle soirée Beaujolais. 

Coté formation 

Sylvie a suivi la formation animatrice Rando Santé 

Projet pour l’année 2023 

Nous proposons comme toujours une randonnée tous les 15 jours, des 

randos rapides 1 fois par mois,  les séances de marche nordique le 

mercredi et samedi matin, la Rando Santé le jeudi AM tous les 15 

jours et les séjours et week-end. 

WE prévus : à Pâques à Etretat organisé par Monique et Jean Marc. 

Le séjour de l’ascension dans la région des 1000 étangs en Haute 

Saône organisé par Sylvie et Geneviève, les WE d’automne et d’hiver 

sont encore à définir. 

La mise en route de l’activité de Bungy Pump qui vous sera proposé en 

septembre (parole à Francis) 

Le programme de toutes les activités se trouve sur le site. 



Sur le site vous trouverez également des photos (qui sont à envoyer à 

Jean Marc), ainsi que des  vidéos des randonnées et de la marche 

nordique faites par Stéphane MOLINET. 

Autres 

Un barbecue sera organisé en septembre pour fêter les 20 ans de 

l’association sur le domaine des Scouts a Jambville (78) 

 Les manifestations habituelles comme la rando champagne et la 

soirée Beaujolais. 

Formation :  

Claude et Denis vont passer le brevet d’animateur marche nordique. 

Denise, Francis, Denis et Stéphane vont faire la formation de Bungy 

Pump. 

Le Comité 94, n’ayant pas assez de formateurs, a demandé aux 

associations d’organiser la formation «  Cartes et boussoles » que 

nous allons essayer d’organiser dans les mois prochains. 

Forums 

Le forum du Plessis le deuxième samedi du mois de septembre, ainsi 

que le forum de Villiers. 

 

 


